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						     珍妮·罗森 （Jenny Lawson）
    1973年出生于美国得克萨斯州，从小与抑郁症、焦虑症等多种障碍症抗争。2010年她开始写博客，记录生活中那些与“常人”不太一样的时刻。而珍妮自嘲式的幽默、百无禁忌的话题和机智诙谐的语言为读者带去了不可思议的快乐与感动，迅速受到广大读者的欢迎。
    受自身经历的影响，珍妮·罗森作品中常含有独特的“讽刺挖苦的能力、奇特的想象以及统统被自嘲和幽默收割的悲伤”，从而凸显出一种不同寻常的乐观与智慧，珍妮已出版了三部作品，《开心坏了》是她的第一本文集。她的博客（TheBloggess.com）也屡次获奖，人气极高。她个人被许多人认为是“美国当代ZUI幽默的作家之一”。
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					评分☆☆☆☆☆
					西方一位哲学家说过，人有避苦趋乐的本性。花开不是为了花落，而了为了灿烂。快乐是一种内心自发的力量，一种能改变命运，获得幸福的力量。 《开心死了》作者珍妮·罗森，1973年出生于美国得克萨斯州，已出版了三部作品，她的博客也屡次获奖，人气极高。被许多人认为是“美国当...                           
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					评分☆☆☆☆☆
					我不喜欢胡言乱语，不喜欢拿生殖器官来故作风趣，不喜欢没头没脑的故事，开始读的时候，我就觉得，我不会喜欢这本书。 作者的标签是最快乐的抑郁症患者，在抑郁症这个词越来越引人注目的时候，好像一旦和抑郁症沾边就有必须要去了解和容忍的必要。 抑郁症不是这样的，抑郁症是...                           
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					     身患多种精神疾病的珍妮·罗森小的时候一心想要融入周围的环境，但却因为行为荒谬的父亲和古怪到病态的童年，这个梦想被现实无情地打败。然而，当珍妮的生活陷入一种奇怪自卑的恶性循环中时，却为她创造出一种机会，一种以极致的幽默和自嘲来抵抗和反击生活中所有尴尬和糟糕的时刻。
    每一位跟生活格格不入的人，以为只有自己才会暗自思考这些事情，然而珍妮却勇敢地把这些事情大声说了出来，这是对我们生活中那些灰暗不安但又奇特动人时刻的一种深刻的审视。
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					评分☆☆☆☆☆
					很不错的一本书，哲理很深。感觉开心也有很多原因啊。
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					作者过着奇妙的日常生活，都不是司空见惯的形式，但在每每发生我们看来的意外或惊奇事件时，却能有其他的见解和奇思妙想，给人以启迪。以及造就了处变不惊的人生境界，着实佩服。但书中过多的提到了某个词汇，哈哈、还是多多少少让人不大适应哈哈哈、【觉得书中的一句话可以总结整本书：因为定义你的不是生活中那些不完美的时刻，而是你对这些时刻的反应；因为拥抱生活中的荒诞充满了乐趣，而不是尖叫着跑开；】【10H】
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